Tanz und Selbstliebe

Tanzend eine Helmat tn sich finden - Dle Kraft der Selbstlicbe

Jloh wbchte gern tanzen, toh wetb nicht wie,”

Jleh tanze tn der Tanzschule und habe zu viele Choreografien und Abfolgen
b Kopf - Rann teh nicht auch anders tanzen, frel tanzen?”

Jlch denkee oft viel nach, teh fihle mich nicht wohl tn meinem Korper,”

Sleh wmbehte tanzen, aber mit dem Kbrper, toh bin zu divwn, zu dick, zu
unformig, zu... Rann ich in kelnen Tanzkurs ...gehen.

»Wer bin ich? wie kann teh mich entolecken und findenz*

SWie Rome Loh zu mehr Frewde und Energie mit anderen zusammen und
unabhlinig von anderen:

Joh tanze gerne, ich suche mehr Selbstausdruck, elnen Raum zum mich
bewegen wnd wmir selbst zu begegnen.,

Jloh tanze und spire wich dabel zu wenig),”

Jlch witl tanzen, teh will teh selbst seiin.“



In diesem Kurs beginne ich mit ein paar einfachen Atemiibungen und Meditations-
techniken, damit jede und jeder im Raum und bei sich ankommen kann. Dann lade ich
Euch liber mein Tanzen zum Tanzen ein. Jede und jeder ist willkommenen so da zu sein,
wie sie oder er ist, mit keinen oder verschiedenen Tanzvorerfahrungen. Bringt bitte gern
Eure Lieblingsmusik mit, ein bis drei Titel. Es wird wilde, frohliche, schnelle, langsame...
ganz verschiedene Musik geben. Sie méchte Euch zu Euch fiihren. Dass ihr Euch entdeckt,
Euch selbst genieRt und ausdriicken kénnt. Dass ihr herum albern kdnnt, wie ein Kind, dass
ihr in Kontakt mit jemand anderen treten kdonnt. Dass ihr spiirt, was Euer Kérper Euch mit-
zuteilen hat. Dass ihr Impulse wahrnehmt und ihnen folgt, wie will ich wirklich tanzen, wie
will ich mich wirklich bewegen frei von Erwartung und Bewertung!? Kann ich meinem
weisen Anteil in mir begegnen liber den Tanz? Dass ihr neue Seiten an Euch kennenlernt,
dass ihr Eure Grenzen wertschdtzt und respektieren konnt. Dass ihr bei Euch seid, Euch
selbst (mehr) vertraut und fiir Euch einsteht. Habe ich zu viel Struktur in meinem Leben
und mochte mehr Spontanitidt und Freiheit oder habe ich zu wenig Struktur in meinem
Leben, suche ich Stabilitdt, wie hilft mir da der Tanz? Wann brauche ich eine Pause? Wie
hole ich mir Hilfe? Traue ich mich etwas auszudriicken vor mir selbst oder anderen, was ich
noch nie mitgeteilt habe? Was ist mein Raum? Wie viel Raum hatte ich gerne? Wie lade ich
andere in meinem Raum ein, wie begegne ich anderen oder brauche ich gerade nur Raum
fiir mich? Habe ich schon gemerkt wie schén ich bin, wie schon mein korperlicher Ausdruck
ist, mein Sein? Reicht es mir, wenn mein Spiegelbild, Kopf, mein Herz, mein Nachbar mit
das sagt oder ist es erfiillender, es im Tanz zu erleben. Ich fiir mich... ich strahlend aus mir
heraus...

Ich lege Material bereit, Texte, Biicher, DVDs,..zum Thema Selbstliebe zur
Selbstinformation und als Grundlage zum Austauschen. Je nach Gruppeninteresse gibt es
eine oder zwei Gesprachsrunden mit oder ohne feed back, wie es passt und gewiinscht ist.

Swenwn wir uns tanzend voller Freude hingeben, verliert das Gehirn

die Kowtrolle Uber den Korper wnd das Herz  dbernimimt.”
Paul Coelho

»Es gibt eln Ding, das ist unterschiedslos vollendet,

Bevor der Himmel und die Erde waren, ist es schow da, so still, so elnsam,
Allein steht es una dndert sich nicht,

e Krels Uiuft es und geflihrolet sich nicht,

Mawn Rann es nennen die Mutter der Welt,

teh weth nicht seinen Namen,

tch bezeichne es als SINN, Laotse



SDer einzige Stun unseres Lebens ist es, zu setn, was wir sind, um zu
werden, was uns zu werden gegeben ist,” Robert Louls Stevemson

Ort: Kirchstrasse 32, 74354 Besigheim

(zwischen Heilbronn und Stuttgart)
Tag: Sonntag, 17.10.2021
Zeit: 11-13 Uhr und 14.30-16.30 Uhr

Teilnahmekosten (Kennenlernangebot):
Friihbucher: 50,00 € bis 19.09.2021 danach: 60,00 €
Leitung: Anne Brandes www.inisheer.de

Anmeldung unter: 0157 3659 4667 und anne.brandes72@gmail.com
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